LES RENDEZ-VOUS DU MARDI

En AOQOT

Suite des ateliers itinérants gratuits le mardi de 15
H A 16 H 30 pres de chez vous...

Mardi 07 AOGT a3 BEAUMONT-PIED-DE-BOEUF

ATELIER 4 de 15216 h 30 / RENDEZ-VOUS a 'espace vert
devant la salle des fétes

Mardi 14 AOUT 3 MARIGNE-LAILLE

ATELIER 5 de 15216 h30/ RENDEZ-VOUS au Camping de la
Chesnaie — sortie Marigné direction Ecommoy

Mardi 21 AOUT 3 PRUILLE ’EGUILLE —-de 15316 h 30

ATELIER 6 / RENDEZ-VOUS a l'aire de Camping de Bercé
sortie de Pruillé direction Jupilles

L’INFO DE CORPS EN MOUVEMENT ETE 2018

Lors de notre Assemblée Générale en mai dernier, nous

avons fait le constat que pour connaitre le Viniyoga, le mieux
est de le découvrir en pratiquant... 6 ateliers itinérants
gratuits le mardi de 15 H A 16 H 30 pres de chez vous...

LES RENDEZ-VOUS DU MARDI

En JUILLET

Mardi 17 JUILLET a THOIRE / DINAN - de 153 16 h 30

ATELIER 1 / RENDEZ-VOUS Route de la Guibellerie au
lieu-dit Champ de Rillé

Mardi 24 JUILLET 3 PRUILLE L’EGUILLE - de 15316 h 30

ATELIER 2 / RENDEZ-VOUS au lieu-dit Les Briques (les
métiers d’Antan) sortie de Pruillé direction Jupilles

Mardi 31 JUILLET 3 SAINT-VINCENT-DU-LOROUER -

ATELIER 3 de 15 3 16 h 30 / RENDEZ-VOUS au plan d’eau
direction le Gd-Lucé a la sortie de St-Vincent

Pour plus d’information sur les ateliers et / ou vous inscrire :

06 33 35 33 22 ou corpsenmouvement72@gmail.com




